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Poytakirja
Vanhusneuvoston tydvaliokunnan kokous 22.2.2024 kello 12.00
Kaupungintalo, Kaupunginhallituksen huone, Hallituskatu 12

Osallistujat:
Britta Raitala, puheenjohtaja

Osmo Pulli, varapuheenjohtaja
Pertti Harju

Ari Nordstrém

Juhani Wallin

Alina Isoviita, sihteeri

1. Kokouksen avaus, lasndaolijat ja kokouksen paatdsvaltaisuus

Puheenjohtaja avasi kokouksen kello 12.00.

2. Poytakirjan tarkastajat

Poytakirjan tarkastajiksi valittiin Pertti Harju ja Juhani Wallin.

3. Vanhusneuvoston toimintakertomus 2023

Tyovaliokunta merkitsi puheenjohtajan ja sihteerin laatiman toimintakertomuksen tiedoksi.
Toimintakertomus viedaan hyvaksyttavaksi vanhusneuvoston seuraavaan kokoukseen.

4. Vanhusneuvoston talous

Tyovaliokunta merkitsi vanhusneuvoston taloustilanteen tiedoksi.

5. Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma 2024

Puheenjohtaja ja sihteeri ovat laatineet luonnoksen vanhusneuvoston toimintasuunnitelmasta
vuodelle 2024.

Tyovaliokunta hyvéksyi puheenjohtajan ja sihteerin laatiman toimintasuunnitelman kokouksessa
tehdyin lisayksin. Toimintasuunnitelma viedéd&n vanhusneuvoston seuraavaan kokoukseen.

6. Toimialojen edustajien kutsuminen vanhusneuvoston kokouksiin

Vanhusneuvoston seuraavaan kokoukseen on kutsuttu erityisliikunnanohjaaja Anna Sevénen.
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7. THL:n kysely ikdihmisten toimintakyvyn ja omaishoitajien tukemisesta

Tyovaliokunta merkitsi tiedoksi, ettd vanhusneuvoston jasenten ryhma on vastannut kyselyyn
yhdessa.

8. Vanhusneuvoston esite

Vanhusneuvoston esite viedaan neuvoston seuraavaan kokoukseen.

9. Hyvinvointialueen vanhusneuvoston kuulumisia

Tyovaliokunta merkitsi hyvinvointialueen vanhusneuvoston kuulumiset tiedoksi.

10. Saapunut posti
Seuraava posti on vdlitetty vanhusneuvoston jasenille ja varajasenille:

e Tietoa Porin kaupungin kevéatkauden ikaantyneiden liikuntaryhmista (saapunut 8.1.2024)

e Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kysely ikdihmisten toimintakyvyn, kotona parjdamisen ja
omaishoitajien tukemisen kehittdmisesta (saapunut 2.2.2024)

e Kutsu kouluttautua ulkoiluystavaksi (Ikainstituutin koordinoima Tossut ja tassut liikkeelle -hanke,
saapunut 12.2.2024)

e Sosiaali- ja terveysministeridn julkaisuwebinaari laatusuosituksesta aktiivisen ja toimintakykyisen
ikdantymisen ja kestéavien palvelujen turvaamiseksi 28.2.2024 (saapunut 13.2.2024)

e Porin mielenterveysyhdistys Hyviksen mainos ikdihmisille suunnatuista kahvitteluhetkista
Sampolassa (saapunut 19.2.2024)

11. Tyodvaliokunnan jasenten esille ottamat asiat

Kaupunki on valmistelemassa vuoden 2023 hyvinvointiraporttia, jossa kerrotaan idkkaiden
porilaisten hyvinvoinnista. Tydvaliokunta paatti ehdottaa, etta raporttiin sisallytetddn myos
seuraavat asiat:

Vanhusnheuvoston jasenet ovat tavanneet paljon porilaisia ikdihmisia ja kohtaamisten perusteella
hyvékuntoisetkin ikdihmiset suhtautuvat tulevaisuuteen ja oman eldaméan viimeisiin vuosiin
pelonsekaisin tuntein. Monia i&kkaitd jopa ahdistaa se, miten tulevaisuudessa kay, jos esimerkiksi
oma toimintakyky laskisi rajusti. Pelon ja ahdistuksen tunnetta lisd& myods yhteiskunnallinen puhe
yksil6d mahdollisesti rasittavista ja yhteiskunnalle kalliiksi koituvista yksilon viimeisista elinvuosista.
Jotkut idkkaat kokevat myds, ettei heitéd arvosteta samalla tavalla kuin ennen, koska heité ei nahda
tuottavina yhteiskunnan jasenina.

Monia iakkéaité huolestuttaa myos, saavatko he tarvittaessa toimintakyvyn laskiessa helposti
tarvittavia palveluita, esimerkiksi ympéarivuorokautista hoitoa tai ateriapalveluita, jos heilla ei ole
mahdollisuutta ottaa palveluun yhteytta sahkoisesti tai jos idkk&an digitaidot ovat puutteelliset.
lakkailla on esimerkiksi kokemuksia siitd, ettei palveluita tavoita, koska heilla ei ole mahdollisuutta
ottaa yhteyttda palveluun séhkdisesti, eika soittoihin vastata.
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Vanhusneuvoston kohtaamien idkkdiden kokemusten perusteella suurin osa iakkaista kokee Porin
turvalliseksi kaupungiksi, jossa on hyvat etdisyydet ja hyva elda.

12. Seuraavat kokoukset
Vanhusneuvoston seuraavat kokoukset ovat 5.3.2024 kello 14.00 ja 7.5.2024 kello 14.00.

Tydvaliokunnan seuraavat kokoukset ovat 23.4.2024 kello 10.00 ja 28.5.2024 kello 10.00.

13. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen kello 13.24.




